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SUARA OPINI

uwara Rinjani

Destana dan Komunikasi Kesehatan

Oleh : Dr. Harliantara

Porensa bencana alam diperkirakan
mesingkot hingga setohun kedepan
Pemerintah pusat dan doerah perdu
mewujudkan manajemen badan
penanggulangan bemcana vang
tangguh dan profesional dalam
semangal gotong royang.

gram Desa Tangguh Bencana
(Destana) mengpakan prioritas wiuk
menghadapi  bencana  alam.
Penyelenggarann program Destana
membutahkan tenaga fasilitator
sebagai pendamping bagi masyarakat
selama proses kegiatan berlangsung
Falitinoe itu mesa menatiiki kemampuan
koevandiasi yang badk. Dalam tugaaye
wntuk mengantisipasi dan penanganan

beru uj.mn meningkatkan
kapasitas, kemampuan, dan
pengetahuan pemenintah daerah
hingga masyarakat dalam
penyempuamaan program Destana
Destana sdalah desa yang memiliki
kemampuan mandint untuk beradapeasi
dan menghadopé ancamun bencana,
serta menvalibkan din dengan segera

MSi

dan dampak bencana yang merugikan
kehidupan.

Kemampaan mandiri berarti
serangkaian wpaya yang dilakekan
sendint dengan m erdayakan dan
memabilisasi sumber daya yang
dimiliki moasyarakat desa untuk
mengenali ancaman dan risiko
bencuna yang dibadapi. Meliputi juga
evalwsi dan monitoring kapasitas
yorg dimelianya.

Dalam regulasi yang telah
dirumuskan oleh Badan Nastonal
Penanggulangan Bencana (BNPB)
tertuang dalam peraturan Nomor 1
Tahun 2012, setidakaya ada 20
indikator untuk menggambarkan
ketangguhan suatn desa. Jika ada satw
sektor saja yang terbukti . maka ita
belem bisa dinyatakon sebagay
peedikat tangguh,

Perlu peadidikan dan pi
pelatihan bagt fasiliv
terkaat dengan indikator yang perin
diloasai. Maten pelatihan sebaiknya
Juga melibatkan peraktisi kebencanaan
yung ahli dalam
bencana berbasis

Untuk memenuhi kebutohan
anganan bencana selama
ind belum memadai. Idealnya anggaran
bencana sekurangnya mencapai 1
persen dari APBN atau APBD.
Sayangnyn, selama int haru teralokasi
sekitar 0,02 0,02 persen per tabam.

Sebaikaya kriteria Destana jugn
mencakup aspek  komunikasi
kesehatan terkait bencana. Termasuk
menangani faktor psikal
korban bencana  alam.
menyentuh aspek-aspek tekais,
mitigasi bencana sebasknyas juga
mencakop aspek  psikososial
masyarakat dalam menghadapi dan
pasca bencasa alam. Aspek
psikosasial yang berupa layanan
psikrarik terhadap Xorban bencana
alam sangon mendesak, karena banyak
koeban yvang mengalami depeesi dan
trasma pasca bencana

Perlu membenzhs pelayanan
psikiatnk bagi korban bencana alan
Aspek-aspek pelayanan pakiatnk s
antara lain melipati inpatient psychi-
aric units, consultation lisison psy
chiatry. psychosomatic medicme, med-
psych units. ouspatsent psychiatric
clinics, emsergency services dan luin-
lam

Koalisi psikosasial para korban
hencana alam yang saa ini dalam

koadisi “high tension social” akan
menyebabkon bentuk-bentuk
gangguan psikis, seperti stress,
depresi, trouma, dan g
pstkosomatik lunaya. Oleh sehab itu
pelayanan psikstnik haras ditangani
secara efekuf dan tuntas. Pelayanan
ita membutshkan wakes yang cukup
pamjang disertai effort psikiater

Kondisi masyarakas yang sening
diguncang berbagai bencana serta
dibimpit olch kesulitan ekonomi
membuat derajat kesehatan gwa rakyot
semakin rentan terhadap ganggunan
kejiwimn.

Peran medio massa seperti radio
siaran maupun radio komunitas dalam
memsbantu program Destana sangat
signifikan. Mengatasi gelembung
deprest bag: korban bencana sangat
penting. Saatmya Program Destana
dan rumah sakit atau Puskesmas
mengemsbangkan platform atan formt
radio menjodi master racho kesehatan,

an tersebar merupakan sine
pengelola rumah sakis deagan racho
staran berbasis komunikasi keschatan,

Di negara lain media berbasis
komunikass keschatan jiwa dengan
sisiem hothine service cubap efekuf
untek pencegahian kondist yung Jebah
faral. Media sepesti itu sadah menjodi
sobasi herbaga negara nju

Praktisi radio siaran dan radio
komunitas perly mendapatkon ke
untek membantu atasi g
depresi dan kew @an jiwa untuk
Lurhm bencana dari nara sumber

£ peten.

Apal Indomesia merupakan
salah satu negara yang diben catatan
khusus oleh Organisast Keschatan
Dania (WHO) hahwa ledakan deprest
diprediksi bakal serjadi. Tentunya ind
sangat serius. Karena dampek depresi
hisa menghancurkan bangse karena
kanalisas hachap masyarakis mercreot dan
produktivitas masyarakat
terpuruk.

Rekomendasi WHO menyutak
bahwa untuk perawatan ganggean
mental pada pelayanan keschatan jiwa
tingkat dasar harus didukung pasokan
obat psiketropika yang memadai,
perbaikan kebijakan dan program
serta memantaw kesehotan mental
marsyarakat secara abarat Jewat media
berbasis komunikasi kesehatan

bisa

*) Kaprodi Magister lmu
K kasi Unitomo. Fasili
Komnmikasi Encourage Training
Centre Bandung.
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Hendra/Ahsan Jaga Kondisi
Buat All England

Hendra Setiowan’ Mohammad
Ahsan terhenti di babak semifinal
German Open 2018. Keduanya
dikalihkan junior mereka di pelatnas,
Fajar Altian/Muhammad Rian
Arndianto dengan skor 20
Pasangan Jeara Dunia 2013 dan 2014
i memuji penampilan FajarRian
yang dinilai mengalams kemajuan dani
sebelumnya

Selamat baat Fajor/Risn, kami
sudah berasaha dan kami kurang
beruntung di poin-poin akhir. Selain
ity Fajar’Rian memang tekananoya
juga bagus. seranganaya bagus,
kata Ahsan kepada
Badmintonindonesia.org

Kami banyak diserung serus, de
fense kami pun lagi nggak enak, san
st mati terus. Musgkin kalaa de
fense mya enak bisa ngelawan. Fajar
Rian juga banyak kemajwn.

'Kemajuan mereka dari segi
permainan. nggak gampan

merupakan perandingan kedhaa hagi
Hendra/Ahsan sejak dipasangkan
kembali di awal tahun 2018,
Sebelumnya mereka berlaga di India
Open NHS dan juga 12 shenti di semifi-
nal dan sesama pemain Indonesin,
Kevin Sanjaya SukamuljoMarcas
Femaldi Gideom.

Pasti  belum puas sama
penampilan kamt di tumamen ins, tapi
ya disyuloan saa." juwab Ahsan.

Setelah German Open 2018,
Hendra/Absan akan bertolak ke
Inggris watuk berlaga di All Eagland
AN,

Untuk All England. kamid jaga
komdisi saja. Lumayan lah hasil di
turnamen Gemuen Open, hisa memberi
perlawanan  kepada pasangan
unggulan-unggelan dari Denmark,
Taiwan, sama Fajar/Rian juga bisa
ngelawan.” ucap Hendra

Karena Madrid Terlahir
untuk Liga Champions

Empat Tima yang
Sudah Lolos
Perempat Final
Liga Champions

Paris - Real Madrid mendepak
Paris Saint-Germain untuk lolos ke
perempatfinal Liga Champions.
Hasil itu menegaskan bahwa
Madrid selalu tampil beda di
Kompetisi ini.

Madrid melag ke perempatfinal
sctelah menang 2.1 dalam
pertandingan leg kedua babak 16
besar di Parc des Princes, Rabu (7/
3,/2018) dini hari WIB. Los Blancos
unggul 5.2 secara agregat atas kiub
Prancis itu.

Saat hasil undian keluar, tak
sedikit vang meragukan Madrid
bh_nuh-w..n.\l..n m PSG. Bukan
tanpa alasan, kala itu Madrid
tengah inkonsisten sementara PSG
melaju sangat baik dan finis
pertama di fase grop Liga Champi-
ons,

Namun, Madrid lantas
membungkam keraguan dengan
mengalahkan [ di kedua le
Gelandang Madnd Mateo Kova
menyatakan bahwa timnya akan

selalu tampil beda di kompetisi
vang sudah mercka menangi 12
kaliitu

'Rasanya menyenangkan
Tadi adalah pertandingan sulit
Mercka memainkan sepakbola
bagus. Tapi kami juga bermain
baik," Kovacic kepada BT Spoet

‘Mereka memegang bola lebth
l\\mak dantpada kamy, tapi kami

if untuk

me! nmlahhn Kami ketika kami
bermain seperti itu.

*Luar basa bagaimana kami
berubah ketika kami bermain di

Liga Champions, Klub ini terlahir
untuk bermain di Liga Champi-
ons.

Empat tim sudah lolos dari
babak 16 besar ke perempatfinal
Liga Champions.

Juventus, Liverpool, Manches-
ter City, dan juara bertahan Real
Madrid menjadi cmpat tim pertama
vang memastikan diri lolos ke
babak delapan besar.

Empat tim jatah untuk
perempat final Liga Champions
masih menunggu pertandingan
tengah pekan ini
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